
 

Lebensbalance ist eine erlernbare Kunst 
 
Im Seminar werden Stressauslöser identifiziert, um sie in Hinkunft entweder 

vermeiden zu können oder einen gezielten Umgang damit zu erlernen. Ein 

persönlicher Stresstest hilft dabei. Eine Stressbewältigungsstrategie wird 

ebenso entwickelt wie der Aufbau von gesundheits- und leistungsfördernden 

Gewohnheiten und hilfreichen Einstellungen. Zu den persönlichen 

Stressbewältigungsstrategien gehört das Aktivieren von eigenen Stärken und 

Ressourcen, der Aufbau realistischer Erwartungen, das Nein-Sagen in einer 

Form, die hohe Akzeptanz findet und das Aufbauen und Erhalten von 

Energie- und Kraftquellen.  

Ziel ist, den Arbeitsalltag ökonomischer zu gestalten und so die 

Leistungsfähigkeit und Ausgeglichenheit zu fördern. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sehr gute Wegbeschreibung unter www.heffterhof.at

  Datum: 27. Nov. 2007, 9.00 
bis 17.00 Uhr 

 Ort: Heffterhof Salzburg 

 Kosten: € 235.- 

 Veranstalter: Holzcluster 
Salzburg 

 Info: +43-6244-30328 

 Referentin: Mag. Elisabeth 
Stöllinger, Arbeits- und 
Organisationspsychologin, 
Unternehmensberaterin, 
Mediatorin, Trainerin, Coach 

 
 
Stresskompetenz 
Die Leistungskraft erhalten und voll dem Unternehmen 
zur Verfügung stellen – die Lebensbalance gut 
hinbekommen 

Mag. Elisabeth Stöllinger 



 

Stresskompetenz 

27. Nov. 2007 / € 235.-  

Heffterhof, Maria Cebotari Straße 1 – 7, 5020 Salzburg 

 
 
 
 

 Kontakt - Faxanmeldung: +43-6244-30328-25, Anmeldeschluss: 14. Nov. 2007 


